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Ausgabe

01/2026

AUSSTELLUNG
bis 6. Jänner
Präsentation der Bilder 
im Museum Mödling

KABARETT
29. Jänner
Lorenz Hinterberger spielt 
in der Bühne Mayer

AUSSTELLUNG
bis 11. Jänner 
„Schall und Rauch“ 
im Essingerhaus

KABARETT
7. Jänner
Marco Pogo spielt 
in der Bühne Mayer

KABARETT
15. Jänner
A. Ferner: „Nie mehr Schule“ 
in der Bühne Mayer

THEATER
10. bis 24. Jänner
Die Katze auf dem Blechdach 
im Stadttheater Mödling

AUSSTELLUNG
10. bis 25. Jänner
„Coming Together“ in der 
Galerie kunstraumarcade

KABARETT
21. Jänner
Eva Maria Marold 
in der Stadtgalerie

FASCHINGSKONZERT
26. Jänner
Musikalisches Spektakel in 
der Beethoven Musikschule

POETRY SLAM
23. Jänner
„slam´md“ mit Donner 
in der redbox Mödlig

MÖP-KASPERLSTÜCK
16. bis 25. Jänner
„Der Einmützler“ 
im MÖP-Figurentheater

THEATER
17. Jänner
Ergo Arte: Ur Faust - Ure 
Goethe im Museum Mödling

KINO FÜR JUGENDLICHE
16. Jänner
Kostenloser Kinoabend 
in der redbox Mödling

FASCHINGS-BALL
16. Jänner
Herzöglicher Faschingsemp-
fang in der Stadtgalerie

KLANGBOGEN-KONZERT
15. Jänner
„Groovetrotters“ in der 
Beethoven Musikschule

PRÄSENTATION
14. Jänner
Parkraum-Konzept 
in der Stadtgalerie



ÄRZTENOTDIENSTE: Infos zu den Wochenenddiensten der Praktischen Ärzte und Zahnärzte: 0–24 Uhr, Tel.: 141 (Rotes Kreuz Mödling).

Kultur & Events
DO, 01.01.	 Neujahrsreinigung am Eichkogel
14:00 Uhr	 Die Grünen Mödling laden wieder zur Neujahrs-

reinigung. Bei einem Spaziergang werden Silves-
terknaller und Müll, der im letzten Jahr im Natur-
schutzgebiet liegen geblieben ist, eingesammelt. 
Müllsäcke und Handschuhe vorhanden. Treffpunkt: 
Haus an der Weinstraße, Gumpoldskirchnerstr. 50 

SA, 03.01.	 150 Jahre Stadterhebung - Sonderausstellung
10:00 Uhr	 Ausstellung des Bezirksmuseumsvereines zu 

Schwerpunkten der Stadtentwicklung in Mödling 
im Rahmen von „150 Jahre Stadt Mödling“. Die 
Ausstellung beruht auf einem integrativen Ausstel-
lungskonzept unter Mitwirkung der Stadt Mödling, 
verschiedener Vereine und Institutionen - wie z.B. 
dem Verein zur Erhaltung der Kolonie oder der 
Evangelischen Kirche Mödling - die Ausstellungs-
Module zur Verfügung stellen. Die Ausstellung ist 
bis 6. Jänner 2026 zu den Öffnungszeiten des Mu-
seums zu besichtigen. In die Ausstellung eingebettet 
ist auch eine Multimedia-Präsentation „150 Jahre 
Kolonie“. Informationen unter 02236 241 59 oder 
www.museum-moedling.at. Museum Mödling - Tho-
netschlössl, Josef-Deutsch-Platz 2

14:00 Uhr	 Essingers Art Club - „Schall und Rauch“
	 Kunst zwischen Wissenschaft und Spiritualität - frei 

nach Goethes Faust. Bildern von Hans Essinger 
werden Werke von Azalea Ortega Flores, Mathias 
Hanin, Sissa Micheli, Arianne Moroder, Eva Petric, 
Thomas Riess, Christian Rothwangl und Elisabeth 
Samsonow gegenübergestellt. Eine Transforming 
Multimedia Art Ausstellung, die negative Vibes in 
positive verwandeln will. Öffnungszeiten: Bis 11. 
Jänner, Sa und So 14 bis 18 Uhr. Essingerhaus, Fried-
rich Schiller-Straße 34a

MI, 07.01.	 Marco Pogo - „Lost & Found“
19:30 Uhr	 Mit seinem neuen Kabarettprogramm gastiert Mar-

co Pogo in Mödling. „Das Leben ist wie eine Schach-
tel Pralinen“, sagte einst Forrest Gump. „Das Leben 
ist wie eine Schachtel - keine Pralinen - einfach eine 
deppate Schachtel. Was du rein tust, liegt an dir“, 
sagt Marco Pogo.  Reservierung: 02236 24481 oder 
office@mauts.at. Bühne Mayer, K. Elisabeth-Str. 22

DO, 08.01.	 Vortrag: Chamäleon Konformität
18:00 Uhr	 ... oder warum der Mensch Gesellschaft braucht - 

zweiteiliger Vortrag mit Max Fatouretchi. Termine 
8. und 22. Jänner, 18 bis 20.30 Uhr. Anmeldung 
unter 02236 43225 oder www.vhs-moedling.at. 
VHS Mödling, Jakob Thoma-Str. 20

SA, 10.01.	 kunstraumarcade: „Coming together 2026“
17:00 Uhr	 Der kunstraumarcade lädt herzlich zum traditionel-

len Coming together zu Jahresbeginn ein. Wir geben 
einen Rückblick auf das alte und einen Ausblick auf 
das neue Jahr. Eine Auswahl unserer Editionen wird 
präsentiert und gibt den Mitgliedern Gelegenheit, 
ihre Jahresgabe auszusuchen. Gezeigt werden dabei 
Arbeiten von Christian Beran, Helga Cmelka, Larissa 
Leverenz, Masanobu Mitsuyasu, Flora Zimmeter, 
sowie Grafiken der „Edition Arcade“. 17 Uhr Gruß-
worte: Stephan Schimanowa, Kulturstadtrat, danach 
Präsentation des Künstlerinnenbuches „Feder-
futterfell“ von Larissa Leverenz & Flora Zimmeter. 
Von 18 bis 19 Uhr Lesung von Johanna Sebauer 
aus ihrem Text „Das Gurkerl,“ für den sie 2024 beim 
Bachmann Wettbewerb 3sat-Preis und Publikums-
preis bekommen hat. Davor und danach, Monika 
Kutter auf der Zither – klassisch, modern, harmo-
nisch und schräg! Öffnungszeiten: Samstag 17.1. 
und Samstag 24.1.2026 von 10 bis 13 Uhr. Finissage 
am Sonntag, dem 25.1.2026, 15 bis 18 Uhr. Informa-
tionen unter 0664 7675143 oder 0699 126 20 779 
und www.kunstraumarcade.at. Galerie kunstraum-
arcade, Hauptstraße 79

19:30 Uhr	 Stadttheater: „Die Katze auf dem Blechdach“
	 Ein Stück von Tennessee Williams in einer Insze-

nierung von Felix Metzner. Anlässlich „Big Daddys“ 
Geburtstag trifft die gesamte Familie auf dessen 
großem Anwesen in den US-Südstaaten zusammen. 
Zeit, alte Familienstreitigkeiten wieder aufbrechen 
zu lassen, alte Hassgefühle zu aktivieren, aber auch 
Zeit, um sich endlich einmal der unbequemen Wahr-
heit zu stellen. Denn der übermächtige „Big Daddy” 
hat nicht mehr lange zu leben ... Tennessee Williams 
erhielt 1955 für diesen amerikanischen Bühnenklas-
siker seinen zweiten Pulitzerpreis, die Verfilmung 
mit Elisabeth Taylor und Paul Newman wurde für 
sechs Oscars nominiert. Termine: 10., 15.-17., 20., 
22.-24. Jänner, 19.30 Uhr & 18. 1., 17 Uhr. Karten: 
02236 42999. Stadttheater, Babenbergerg. 5

MI, 14.01.	 Parkraum-Konzept: Präsentation
15:00 Uhr	 Nach den sechs Terminen der Bürger:innenbetei-

ligung wird jetzt der Vorschlag für das Parkraum-
Konzept von Mödling präsentiert. Von 15 bis 20 Uhr. 
Stadtgalerie Mödling, Kaiserin Elisabeth-Straße 1

18:30 Uhr	 Donau-City - Was war vor der Uno-City
	 Vortrag mit Mag. Petra Klusacek-Schubert über die 

Geschichte des Gebietes rund um die Donau-Ci-
ty vor der Donau-Regulierung. Informationen und 
Anmeldung unter 02236 43225 oder www.vhs-mo-
edling.at. VHS Mödling, Jakob Thoma-Str. 20

19:00 Uhr	 Gestern, Heute, Morgen - Vortrag
	 Ein Blick über den Tellerrand auf die Technologien 

der Zukunft mit Mag. Dr. Johannes Leitner, CMC. 
Informationen und Anmeldung unter www.vhs-mo-
edling.at. VHS Mödling, Jakob Thoma-Str. 20

DO, 15.01.	 Vortrag: „Kaiser Maximilian I.“
18:00 Uhr	 Der letzte Ritter und seine Heiratspolitik - Ein Vor-

trag von Dipl.Päd. Axel Schulze. Informationen und 
Anmeldung unter 02236 43225 oder www.vhs-mo-
edling.at. VHS Mödling, Jakob Thoma-Str. 20

19:30 Uhr	 Andreas Ferner - „Nie mehr Schule“
	 Ja, es gibt ein Leben außerhalb der Schule – auch 

für Andreas Ferner, „Lehrer des Jahres“ und preis-
gekrönter Kabarettist der Herzen. Nach 25 Jahren 
hängt er Kreide und Schwamm an den Nagel, spen-
det seinen Overheadprojektor dem technischen 
Museum und startet jetzt als Vollzeitkabarettist mit 
seinem Programm „Nie mehr Schule!“ neu durch. 
Weit über den Schulbrotrand hinaus wirft er sich 
dabei kopfüber in die Abenteuer einer neuen Be-
rufung, einer neuen Liebe und eines neuen Lebens. 
Überraschende Probleme, mit denen er trotz seiner 
fachlichen Kenntnisse in Rechnungswesen nicht 
rechnen konnte, treten hierbei auf. Dauert eine 
Stunde tatsächlich länger als 50 Minuten? Haben 
auch Nicht-Lehrer mit 50 graue Haare? Warum 
gibt mir meine Dating-Partnerin nur ein Genügend 
für den Gesamteindruck? Diese und viele weite-
re epochale Fragen werden zwerchfellerschüt-
ternd ehrlich beantwortet. Reservierungen unter 
0223624481 oder office@mauts.at. Bühne Mayer, 
Kaiserin Elisabeth-Straße 22

FR, 16.01.	 Teppichkonzert - Sanou Yeleen
19:00 Uhr	 Mit seinem neuen Projekt ist Louis Sanou aus 

Burkina Faso zu Gast in der Klangbäckerei: Er ist 
ein Virtuose auf der Djembe wie auf dem Balafon, 
der durch seine Mitwirkung bei Andre Hellers 
Zirkusprojekt „Afrika, Afrika“ berühmt wurde. Freie 
Spende zugunsten der Musiker. Weitere Informatio-
nen unter www.klangbaeckerei.at. Klangbäckerei, 
Achsenaugasse 17

20:11 Uhr	 Herzöglicher Faschingsempfang mit Tanz
	 Traditioneller Auftakt der Faschingssaison mit dem 

Mödlinger Förderungsverein, Herzog Heinrich 
XVIII. und Sonja I. laden zum herzöglichen Fa-
schingsempfang. Abend- bzw. Gildenkleidung! Ein-
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lass 19.11 Uhr, Beginn 20.11 Uhr. Tischreservierun-
gen unbedingt erforderlich unter 0699 15459092 
oder fasching-moedling @gmx.at (bis 12.1.). Eintritt 
freie Spende. Der Reinerlös wird für einen karita-
tiven Zweck in Mödling verwendet. Stadtgalerie 
Mödling, Kaiserin Elisabeth-Straße 1

SA, 17.01.	 Ergo Arte: Ur Faust - Ure Goethe
17:00 Uhr	 Eine Veranstaltung im Rahmen der Literarischen 

Gesellschaft. In Ur Faust, Ure Goethe entstauben 
Max Mayerhofer, David Czifer, Mara Christine 
Koppitsch und Laura Oedendorfer Fausts Studier-
zimmer und lassen einen modernen Menschen auf-
erstehen: Auf der Suche nach Geist, Sinnlichkeit und 
Rausch, schließt er einen Pakt, mit Mephisto dem 
Teufel. Kann dieser ihm alles geben? Führt Wissen 
allein zum Glück? Ist der Mensch mehr als ein allwis-
sender Chatbot? Wird der Pakt mit dem Teufel ihn 
schließlich in den Himmel oder in die Hölle führen, 
wird er gerichtet oder kann er durch die Liebe 
gerettet werden? Zur Entstehungszeit des Wer-
kes befanden wir uns am Beginn der industriellen 
Revolution, heute befinden wir uns am Beginn der 
KI - Revolution. Die künstliche Intelligenz verspricht 
uns Menschen auch alles Wissen der Welt und 
genauso wie Faust stecken wir in einem Dilemma. 
Uns locken die himmlischen Vorteile, gleichzeitig be-
unruhigen uns die teuflischen Nachteile. Könnte uns 
die künstliche Intelligenz auf unserem stetigen Weg 
zur Selbstoptimierung buchstäblich über den Kopf 
wachsen?  Auf uns kommt es an! Regie und Textfas-
sung: Peter Pausz. Museum, Josef-Deutsch-Platz 2

19:30 Uhr	 Konzert mit Sparkling Water
	 Die Mödlinger Band rockt wieder in der Bühne 

Mayer! Reservierungen unter 02236 24481. Bühne 
Mayer, Kaiserin Elisabeth-Straße 22

MI, 21.01.	 Eva Maria Marold - Frauen und Kinder zuerst
20:00 Uhr	 Eine Seefahrt, die ist lustig, eine Seefahrt, die ist 

schön. Eva Maria Marold hat ein Engagement als 
Sängerin auf einem großen Kreuzfahrtschiff an-
genommen. Karten: karten@diestadtgalerie.at oder 
0660 8234010. Stadtgalerie, K. Elisabeth-Straße 1

DO, 22.01.	 Naturfreunde: Jahresrückblick 2025
18:00 Uhr	 Anmeldung unter 0676 6416166, riki@ruess.at. 

Restaurant Bachstubn, Duursmagasse 13

20:00 Uhr	 Tango PopUp - Tango Milonga
	 Der Verein Tango PopUp präsentiert ab 20 Uhr 

Tango Milonga in der Mödlinger Stadtgalerie. Kar-
ten sind direkt an der Abendkassa erhältlich. Von 
18.30 bis 19.45 Uhr findet eine Tango Argentino 
Schnupperstunde statt. Infos: www.tangopopup.at. 
Stadtgalerie Mödling, Kaiserin Elisabeth-Straße 1

FR, 23.01.	 „slam‘md“ - Der Poetry Slam mit Donner
19:00 Uhr	 Neun grandiose Poet:innen aus Österreich und 

Deutschland steigen in den Ring der Poesie und 
wetteifern nicht nur um Glanz, Gloria und Gold, 
sondern v.a. um die Gunst des Publikums! Denn 
ihr bewertet, welch‘ wagemutige Wortkünstler:in 
schlussendlich den Abend gewinnt. Das beliebte 
Pop-Literaturformat, das seit 2020 regelmäßig in 
Mödling stattfindet, bietet aber nicht nur eine Büh-
ne für alle, die selbstgeschriebene Texte vortragen 
wollen, sondern ebenso ganz viel Mitmach-Rätsel-
Spaß inklusive Bildungsauftrag für alle Zusehenden. 
Ein interaktiver Abend voller Unterhaltung, emotio-
nalem Tiefgang, und ausgeklügelter Sprachkunst für 
und von Jung und Alt sind garantiert! Tickets unter 
www.kupfticket.com/shops/slammd oder an der 
Abendkassa. Alle Informationen auf der Website: 
poetryslammd.com. Anmeldungen unter poetrys-
lammd@gmail.com. redbox, Eisentorgasse 5

19:30 Uhr	 Thomas Parzer - „Pudlnockat“
	 „Authentische, scheinbare Gegensätzlichkeit“ ist 

eine Möglichkeit Thomas Parzer als Mensch und 

Musiker zu beschreiben und dies drückt sich in der 
Musik, die er macht, auf vielfältige Weise aus. So ist 
es auch bei seinen Texten. Thomas Parzer spricht 
gesellschaftliche Tendenzen, Zwischenmenschliches 
und auch ganz Profanes an, wie kein anderer, ohne 
direkt darüber zu sprechen. Karten: 02236 24481. 
Bühne Mayer, Kaiserin Elisabeth-Straße 22

20:00 Uhr	 Rock`n Boogie - Tanzparty
	 Mit DJ Rockin Sascha - Rock`n Roll, Boogie, Swing 

& Jive. Was gibt es für Tänzer Schöneres als das 
Tanzbein auf einem schönen Parkett zu schwingen. 
Die traditionsreichen Räumlichkeiten der Stadtga-
lerie bieten genau das und dazu noch die passende 
Musik! Tischreservierungen unter s.kapoun@aon.at. 
Stadtgalerie Mödling, Kaiserin Elisabeth-Straße 1

SA, 24.01.	 VHS Mödling: Kunsthistorisches Museum
13:30 Uhr	 VHS-Ausflug mit Besichtigung der Kunstkammer 

und anderen ausgesuchten Schätzen. Leitung: Mag. 
Petra Klusacek-Schubert. Infos und Anmeldung 
unter 02236 43225 oder www.vhs-moedling.at. 
Treffpunkt: Maria Theresia-Denkmal, Ringstraße  

19:30 Uhr	 Funk & Soul mit den Bobsicles
	 Die Band gibt sich mit Leib und Seele dem Funk & 

Soul hin und gibt diesen am liebsten in leidenschaft-
lichen Gigs und Bühnen-Performances zum Besten. 
Auf das Publikum wartet dabei ein guter Mix aus 
Klassikern und eigenen Nummern. Reservierungen 
unter 02236 24481 oder office@mauts.at. Bühne 
Mayer, Kaiserin Elisabeth-Straße 22

20:00 Uhr	 Redbox-Konzert: INDIE SOUNDZ, live
	 Mit „Endlich ohne Erika“, „Foxy 3-7“ und „Summer 

Halos“. Die Eventreihe SOUNDZ gibt jungen, un-
erfahrenen Acts aus der Umgebung eine Bühne. 
Nähere Infos auf: https://redbox-moedling.at/event/
soundz_jan26/,Tickets erhältlich auf https://ntry.at/
indiesoundz/performances/26192“. redbox, Eisen-
torgasse 5

SO, 25.01.	 „TnT“ - Thomas Partel & Thomas Beham
19:30 Uhr	 Thomas Partel (Gesang & Moderation) und Thomas 

Beham (Gitarre & Gesang), ein kreatives Duo, das 
unaufhörlich nach guten Liedern sucht, die bekann-
terweise gesund sind und Kraft geben. Das gesamte 
Programm ist deutschsprachig bzw. in Wiener 
Mundart. Ergänzt durch die launige Moderation 
bietet die Liedauswahl einen bunten Strauß an 
bekannten und eigenen Coverversionen.  Reservie-
rungen unter 02236 24481. Bühne Mayer, Kaiserin 
Elisabeth-Straße 22

DO, 29.01.	 Philharmonia Zyklus Mödling - Flötenquartett
19:30 Uhr	 Zu hören sind Werke von Mozart und Willi. Künst-

lerische Leitung: Prof. Michael Werba. Karten unter 
0650 2244866 oder edith@werba.cc. Stadttheater 
Mödling, Babenbergergasse 5

19:30 Uhr	 Comedy mit Lorenz Hinterberger
	 Lorenz „Lo“ Hinterberger präsentiert sein Pro-

gramm „Was willst du machen?“ Er ist ein Millenial, 
der gerne Rockstar wäre, und mittlerweile sogar 
seinen Job als AHS Lehrer an die Tafel gehängt hat, 
um diesem Traum nachzugehen. Da sich seine Schul-
band aufgelöst hat, ist er mittlerweile als Solokünst-
ler auf Comedy und Kabarettbühnen im ganzen 
deutschsprachigen Raum unterwegs, manchmal 
mit Musik, manchmal ohne. Reservierungen unter 
02236 24481 oder office@mauts.at. Bühne Mayer, 
Kaiserin Elisabeth-Straße 22
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SA, 03.01.	 Kreativ-Wettbewerb - Sonderausstellung
10:00 Uhr	 Die Preisträger des kreativen Kinder- und Jugend-

wettbewerbes zum Thema „Das macht für mich 
meine Stadt aus!“, der im Rahmen von 150 Jahre 
Stadt Mödling durchgeführt wurde, präsentieren 
ihre Werke. Museum Mödling - Thonetschlössl, 
Josef-Deutsch-Platz 2

FR, 09.01.	 New-Year-Turnier im Hauscafé
16:00 Uhr	 Für alle Jugendlichen von 12 bis 19 Jahren. Von 16 

bis 18.30 Uhr. Lustiges Spaßturnier in verschiede-
nen Disziplinen. Auf alle Teilnehmenden warten 
Preise. Eintritt ist frei! Nähere Infos auf facebook: 
Hauscafé Jugendzentrum und TikTok u. Instagram: 
hauscafé2340. Haus der Jugend - Hauscafé, Eisen-
torgasse 5

DO, 15.01.	 Kinderlesung „Familien im Tierreich“ (ab 3 Jahren)
16:30 Uhr	 Im Anschluss der Lesung gemeinsames Basteln; von 

16.30 bis 18 Uhr. Eintritt frei! Um Anmeldung wird 
gebeten unter efgm@bibliotheken.at. Öffentliche 
Bibliothek der EFG Mödling, Fabriksgasse 19

17:00 Uhr	 Kinderklangbogen: Groovetrotters live (4+)
	 „Bambara-Kiti” – Percussion-Musiktheater. Ein 

Mitmachspaß für die ganze Familie mit den beiden 
großartigen Perkussionisten und Schlagzeugern 
Claudio Spieler und Johannes Bohun – ein abso-
luter Pflichttermin! Das Publikum erwartet eine 
faszinierende Reise durch musikalische Traditionen 
auf der ganzen Welt – von Südindien bis zu den 
urbanen Grooves New Yorks. Es ist die Geschichte 
einer Freundschaft, die durch Musik und Rhythmus 
entsteht. Der Rhythmus ist es, der die Brücke bildet 
zwischen der Welt von Claudio, dem virtuosen 
Maestro der Weltmusik, und jener von YoYo, dem 
clownesken Stomper und Auf-allem-Trommler, der 

Kinder & Jugend

sich mit seiner unbändigen Energie und lustigen Ein-
fällen am Ende auch ins Herz von Maestro Claudio 
trommelt. Anmeldung und Karten: Kulturreferat der 
Stadtgemeinde Mödling, Pfarrgasse 9; 02236 400 
103 und kultur@moedling.at. Festsaal der Beetho-
ven Musikschule, Babenbergergasse 20

FR, 16.01.	 Redbox-Kino für Jugendliche
18:30 Uhr	 Die Redbox wird wieder zum Kino für Jugendliche 

von 12-19 Jahren.  Ihr entscheidet aus 3 Filmen, 
was ihr schauen wollt! Es gibt Popcorn, Snacks und 
Getränke. Teilnahme kostenlos! Einlass: 18.15 Uhr; 
Filmbeginn: 18.30 Uhr.  Nähere Infos auf facebook, 
TikTok u. Instagram: hauscafé2340 und redbox_mo-
edling“. redbox, Eisentorgasse 5

19:00 Uhr	 Redbox - Jam Session
	 Von 19 bis 21 Uhr. Lust zum gemeinsam Musizieren, 

aber noch kein Profi? Kein Problem, schnapp dein 
Instrument (oder Stimme) und komm zu unserer 
Jam Session. Eintritt ist gratis! Keine Altersbe-
schränkung, Jugendliche werden bevorzugt. Haus 
der Jugend - Hauscafé, Eisentorgasse 5

SA, 17.01.	 Papa-Café
09:30 Uhr	 Hier könnt ihr im gemeinsamen Spiel versinken und/

oder euch bei Kaffee/Tee und einem kleinen Früh-
stück mit anderen Papas austauschen. Eltern-Kind-
Zentrum Mödling, Hauptstraße 20

FR, 23.01.	 teatro: Musicalworkshops für Kinder
13:00 Uhr	 23. bis 25. Jänner - „Eiskönigin“. Anmeldung bei Nor-

berto Bertassi unter workshop@teatro.at. Nähere 
Infos zu den Workshops: www.musicalworkshop.eu. 
Stadtgalerie Mödling, Kaiserin Elisabeth-Straße 1

SA, 24.01.	 Talentegarten: „Kreative Schreibwerkstatt“
09:30 Uhr	 Begeistern dich Geschichten und du möchtest am 

liebsten selbst in ein Meer von Worten eintauchen? 
Dann komm in die kreative Schreibwerkstatt und 
lass deine Gedanken frei. Du lernst geniale Schreib-
methoden kennen und findest dabei deinen ganz 
persönlichen Schreibstil. Weitere Informationen 
unter https://talentegarten.at. Talentegarten Möd-
ling, Steinfeldergasse 24

MO, 26.01.	 Faschingskonzert der Beethoven Musikschule
15:00 Uhr	 Das traditionelle Faschingskonzert der Musikschule 

statt - diesmal in neuem Gewand: Es wird lustig, 
bunt und voll mit musikalischem Programm, von 
den Jüngsten bis zu den „Großen“. Der Elternver-
ein sorgt für die traditionellen Faschingskrapfen. 
Gute Laune, tolle Musik und jede Menge Spaß sind 
garantiert! Verkleidungen erwünscht! Festsaal der 
Beethoven Musikschule, Babenbergergasse 20

FR, 30.01.	 Semesterende Celebration im Hauscafé
14:00 Uhr	 Für alle Jugendlichen von 12 bis 19 Jahren. Ab 14 

Uhr. Gemeinsam das Semesterende feiern! Mit Mu-
sik, gratis Snacks und guter Stimmung.  Eintritt ist 
frei! Nähere Infos auf facebook: Hauscafé Jugend-
zentrum und TikTok u. Instagram: hauscafé2340.“ 
Haus der Jugend - Hauscafé, Eisentorgasse 5

16:30 Uhr	 Kasperl: Der Schneemannwettbewerb
	 Damit auch Dein Kind den Kasperl gut sehen und 

hören kann, gilt eine Karte pro Kind und eine Karte 
pro Begleitperson. Begleitkinder bis 2 Jahre können 
gratis zusehen.Unsere Altersempfehlung für die 
Vorstellung liegt bei 2 Jahren! Aus Rücksicht auf 
alle Zuschauer:innen bitte während der Vorstellung 
nicht Essen. EKIZ Mödling, Hauptstraße 20

SA, 31.01.	 Enkerl-Café
10:00 Uhr	 Für alle Omas und Opas, die gerne mit ihrem/ihren 

Enkerl/n in liebevoller Atmosphäre frühstücken, 
spielen und mit anderen Großeltern plaudern möch-
ten. Dazu gibt’s flaumigen Striezel und resches Brot 
von der Bäckerei Pichl sowie frisches Obst, Kaffee 
und Tee. EKIZ Mödling, Hauptstraße 20

Museum Mödling, Thonetschlössl: Mo bis Do von 9 bis 13 
Uhr, Sa von 10 bis 14 Uhr, So und Feiertag von 14 bis 18 Uhr. 
Beethoven-Gedenkstätte: Mo und Do Vormittag nach tel. Anm. 
02236/24159. Infos: www.museum-moedling.at. Deutsch-Pl. 2

Schönberg-Haus in Mödling – Dauerausstellung: Jeden Do 
(außer Feiertage) von 10 bis 15 Uhr oder nach Vereinbarung 
(01/7121888/DW 31). Schönberg-Haus, Bernhardgasse 6 

Altstadtführung mit Friederike Fida: Täglich; nur nach telefoni-
scher Anmeldung: 02236/45448. TP: K. Elisabeth-Straße 2

Kostenlose Führungen durch das ehemalige Waisenhaus: 
Termine täglich möglich, Anm.: walter.jirka@kabsi.at. 

Vokalensemble Mödling - Probe: Jeden Do, 19.15 bis 21.30 
Uhr. Infos: 0699/14422535. BG Bachgasse, Untere Bachg. 8

Mödlinger Singakademie - Probe: Jeden Mo 19.30 Uhr. Infos: 
www.moedlingersing-akademie.at. Babenbergerg. 20

Ökumenischer Singkreis Mödling: Jeden Mo um 19.30 Uhr 
Probe. Ev. Lichthaus, Scheffergasse 10

Kirchenchor St. Othmar: Chorproben jeden Donnerstag um 
19.30 Uhr. Gäste willkommen. Pfarrheim, K. Elisabeth-Str. 28

Chor Kontroverse - Probe: Jeden Mi um 19.15 Uhr (außer 
schulfreie Tage). Infos: www.chor-kontroverse.at. Lercheng. 18

Mödlinger Symphonisches Orchester – Probe: Jeden Di, 19.30 
Uhr. Infos: koch@symphony.at. Haßlinger-Str. 3

Klangbäckerei Chor: Jeden Mo, 18 - 19.30 Uhr (außer schulfreie 
Tage). Infos: www.klangbaeckerei.at. Achsenaugasse 17

CHORiginal - Proben: Jeden 2. Mo. 18.30 - 20 Uhr. Info: office@
fairart.at. PSGZ, Wiener Straße 18



ÄRZTENOTDIENSTE: Infos zu den Wochenenddiensten der Praktischen Ärzte und Zahnärzte: 0–24 Uhr, Tel.: 141 (Rotes Kreuz Mödling).

Hauscafé - Jugendzentrum: Für Jugendliche von 12-19 Jahren, 
die einen coolen Platz zum Abhängen suchen. Geboten werden 
Billard, PS4, Wuzzler, Fußball, Basketball, Tischtennis, Darts, ein 
Proberaum uvm. Die Jugendlichen dürfen auch ihre eigene Musik 
aufdrehen. Das Angebot ist gratis, es besteht kein Konsumzwang! 
Snacks und Getränke sind zu jugendfairen Preisen erhältlich. Je-
den Mi bis Do (14 bis 19 Uhr), Fr (14 bis 20.30 Uhr) und jeden Sa. 
(18 bis 22.30 Uhr). Infos: www.hausderjugend.at. www.hausder-
jugend.at. Eisentorgasse 5

Eltern-Kind-Café: Jeden Montag von 9 bis 11 Uhr. Voranmel-
dung erbeten unter office@ekiz-moedling.at. Informationen 
unter www.ekiz-moedling.at. EKiZ Mödling, Hautpstraße 20

Erlebnis-Café: Jeden Fr, 9 bis 11 Uhr ein neuer Eindruck! Infos: 
www.ekiz-moedling.at. EKiZ Mödling, Hauptstraße 20

tanz-ist-leben - Kindertanz.Weltkids: Jeden Mi 17 (7 bis11 J.) 
und jeden Do 15.30 (5 bis 7 J.) und 16.30 Uhr (3 bis 5 J.). Anm.: 
www.tanz-ist-leben.com. Stadtbad Mödling, Badstraße 25

Talentegarten: „Mathe EXTREM“: Jeden Samstag vormittag, 
Webinar. Infos: www.talentegarten.at.

Yoga for Kids: Jeden Mi, 16 - 16.50 Uhr. Infos/Anmeldung: mag-
dalena.pruckner@gmx.at, Klangbäckerei, Achsenaugasse 17

EKiZ: Wichtelturnen: Jeden Mo. 15.30 - 16.30 Uhr & Mi. 9 - 10 
Uhr. Infos: www.ekiz-moedling.at. EKiZ, Hauptstraße 20

EKiZ: Zwerge-Gruppe: Jeden Mi. 10.15 bis 11.45 Uhr. Infos: 
www.ekiz-moedling.at. EKiZ Mödling, Hauptstraße 20

EKiZ: Stöpsel-Gruppe: Jeden Do, 9 - 10.15 Uhr. Informationen 
unter www.ekiz-moedling.at. EKiZ Mödling, Hauptstraße 20

EKiZ: Mini-Gruppe: Jeden Do. 10.30 - 11.45 Uhr. Infos: www.
ekiz-moedling.at. EKiZ Mödling, Hauptstraße 20

EKiZ: Mama-Baby-Wohlfühl-Sommeroase: Jeden Di. 9 bis 
10.30 Uhr & Do. 15 - 16.30 Uhr. EKiZ Mödling, Hauptstraße 20

Feldenkrais für Kinder: Jeden Mi. 17 bis 17.50 Uhr. Infos unter 
www.klangbaeckerei.at. Klangbäckerei, Achsenaugasse 17

Spielraum nach Emmi Pikler MIDI: Jeden Mittwoch von 9 bis 
10 Uhr. Geleitete Eltern-Kind-Gruppe für Kinder von 14 bis 24 
Monaten auf Grundlage der Forschungen von Emmi Pikler (1902-
1984), EKiZ Mödling, Hauptstraße 20

SpielRaum nach Emmi Pikler MINI: Jeden Mittwoch von 10.30 
bis 11.30 Uhr. Geleitete Eltern-Kind-Gruppe für Kinder von 6 
bis 14 Monate auf Grundlage der Forschungen von Emmi Pikler 
(1902-1984), EKiZ Mödling, Hauptstraße 20

EKiZ: Wohlfühloase: Jeden Dienstag 9 bis 10.30 Uhr und jeden 
Donnerstag von 15 bis 16.30 Uhr. Die Gelegenheit, sich bewusst 
Zeit für sein Baby zu nehmen, Gleichgesinnte zu treffen sowie 
von- und miteinander zu lernen. Informationen unter www.ekiz-
moedling.at. EKiZ Mödling, Hauptstraße 20

MÖP Figurentheater
FR, 16.01.	 MÖP Kasperlstück: Einmützler [4+]
16:00 Uhr	 „Woher hat Kasperl eigentlich seine Nase?“ - von 

und mit Martin Müller und Katharina Mayer-Mül-
ler. Vielaktige MÖP Kasperlgeschichte für alle ab 
4 Jahren und die es schon immer wissen wollten. 
Eine historische Reise auf Kasperls Spuren von der 
Urzeit bis in die Zukunft in 45 Minuten. Woher hat 
Kasperl seine Nase und warum trägt er überhaupt 
eine Mütze? Und wieso isst er am liebsten Würstl 
und nicht Kipferl? (Obwohl ein Kipferl würde er 
auch nicht verachten, glauben wir). Das hat alles 
sagenumwobene, historische, gute Gründe. Der 
junge Held soll sogar schon über 250 Jahre alt 
sein. Dafür ist er ja noch ziemlich gut in Form. Wie 
kommt er eigentlich hierher nach Mödling, und 
vor allem: Wer ist seine Mutter? Geschichtliche, 
bekannte Tatsachen werden zutiefst hintergründig 
beleuchtet und der neuste Stand der witzenschaft-
lichen Forschung kasperlschaftlich berichtigt. Ter-
mine: 16. bis 18. sowie 23. bis 25. Jänner, jeweils 
16 Uhr. Informationen unter 02236 865455 und 
www.puppentheater.co.at. MÖP Figurentheater, 
Hauptstraße 40

FR, 30.01.	 MÖP-Papiertheater: Kalif Storch [4+]
16:00 Uhr	 Märchen im orientalischen Stil mit Musik erzählt 

von Martin Müller. Spannende Verwandlungsge-
schichte in dem Weisheit der Menschen grenzen-
lose Gier besiegt! MÖP-Papiertheater. Termine: 
30., 31. Jänner, 1., 7. und 8. Februar, jeweils 16 Uhr. 
Informationen unter 02236 865455 und www.
puppentheater.co.at. MÖP Figurentheater, Haupt-
straße 40

Flohmarkt in der Altstadt: Jeden Sa von 7.30 bis 14 Uhr; Info 
und Anmeldung: 0664/1469064 (Karin Kupec). Brühler Straße

Wöchentlicher Flohmarkt: Jeden So von 7 bis 12 Uhr; bei 
jedem Wetter BG Bachgasse (Radraum), Untere Bachgasse 8

Flohmarkt im Neusiedlerviertel: Jeden So von 7 bis 12 Uhr. 
Infos: 06767462029, i.senger@gmx.at. Kalterer Gasse 

Wochenmarkt in der Kolonie: Jeden Di von 8 bis 13 Uhr. Ecke 
Friedrich Schiller-Straße/Hartigstraße

Wochenmarkt vor dem Museum: Jeden Mi von 8 bis 13 Uhr.  
Josef Deutsch-Platz 2

Wochenmarkt in der Schöffelstadt: Jeden Do von 8 bis 13 
Uhr. Stefaniegasse 1 

Wochenmarkt in der Altstadt: Fr, 7 - 12 Uhr. Schrannenplatz

Online Bauernmarkt: Produkte auf paradeisa.at bestellen. Ab-
holstation Mödling: Weinbau Taufratzhofer, Quellenstraße 3 

Mödlinger Märkte
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Bewegung & Gesundheit
DO, 08.01.	 Meditationskurs - Sahaja Yoga Meditation
19:00 Uhr	 Sahaja Yoga Meditation ist eine einfache Methode, 

um Balance, Ruhe und Zufriedenheit in unser täg-
liches Leben zu bringen. Jeder Abend widmet sich 
einem bestimmten Thema - Einstieg auch später 
jederzeit möglich! Alle Veranstaltungen sind kosten-
los! Weitere Informationen unter www.sahajayoga.
at.  Hauptstraße 79

19:00 Uhr	 Oase im Alltag - „Dance first. Think later.“
	 Termine: 8. und 22. Jänner, 19 Uhr. Meditative 

Tänze sowie Kreis- und Reigentänze. Tanzen im 
Kreis oder als Kette, einfache und gut erlernbare 
Schrittkombinationen; zu Folklore, klassischer und 
moderner Musik. Informationen und Anmeldung 
unter +43 664 4235183 oder karin.mattes@aon.at 
(bis spätestens Dienstag vor dem jeweiligen Abend). 
Haßlinger-Saal, DI Wilhelm Hasslinger-Straße 3

MO, 12.01.	 AntiStressStunde 
17:00 Uhr	 Termine:12.1. und 26.1. jeweils 17 Uhr. Nähere Infos 

unter 0677 62636978. Hauptstraße 48

DO, 15.01.	 Tanzproben mit dem Heimatverein Schwarzkogler
19:30 Uhr	 Der Heimatverein lädt Volkstanz-Interessierte, ob 

Anfänger oder Wiedereinsteiger, Paare oder Allein-
stehende, zum Mitmachen. Besonders freuen würde 
sich der Verein über Damen, ob Anfängerinnen oder 
Wiedereinsteigerinnen, da es derzeit mehr Tänzer 
gibt. Leitung: Gabriele Brandstetter. Im Anschluss 
gemütliches Beisammensein. Informationen unter 
0699 17028800. Termine: 15. und 29. Jänner, 
jeweils 19.30 bis 21 Uhr. Evangelisches Gemeinde-
haus, An der Goldenen Stiege 2

DI, 20.01.	 Vorträge zum Thema Demenz
18:00 Uhr	 Das Demenzservice NÖ präsentiert den Demenz-

Parcours „Hands on Demenzia“. Im Anschluss daran 
gibt es die Möglichkeit, sich gegenseitig auszu-
tauschen. Zielpublikum sind die Angehörigen von 
demenzkranken Patienten. Ein Kooperationsprojekt 
des Sozialreferates Mödling mit dem PBZ Mödling 
und der Salvator-Apotheke Mödling. PBZ Mödling, 
Grenzgasse 70

SO, 25.01.	 Der Yoga-Weg im Alltag
09:30 Uhr	 Ein Vormittag mit Yoga für Energie und Fokus, 

Einführung in Atem- und Meditationstechniken für 
mehr Gelassenheit und inneren Frieden im Alltag. 
Kursleitung: Cordula Matzner. Infos unter 0660 722 
27 13 oder www.klangbaeckerei.at. Klangbäckerei, 
Achsenaugasse 17

Bildung & Kurse
SA, 10.01.	 Inseln der Gelassenheit im Alltag - Workshop
10:00 Uhr	 Weitere Infos unter www.klangbaeckerei.at oder 

0676 5126191. Klangbäckerei, Achsenaugasse 17

MI, 13.01.	 Kostenlose Online-Infotermine der eNu
16:00 Uhr	 Die Energie- und Umweltagentur Niederösterreich 

bietet die Möglichkeit, sich bequem von zu Hause 
aus über aktuelle Themen zu informieren und wei-
terzubilden – und das völlig kostenlos! Anmeldung: 
www.enu.at/termine/. 

	 13.1., 16 Uhr: Gebäudesanierung; 13.1., 16.30 Uhr: 
Grundlagen Energiegemeinschaften; 19.1., 16.30 
Uhr: PV-Anlagen und Stromspeicher; 20.1., 16 
Uhr: Energieausweis verstehen; 20.1., 16.30 Uhr: 
Betrieb von Energiegemeinschaften; 27.1., 16 Uhr: 
Förderungen für Gebäudesanierung und Heizungs-
tausch; 28.1., 16 Uhr: Heizungstausch. 

18:00 Uhr	 Stimm-Workshop - Entdecke deine Stimme
	 Stimm-Workshops von Barbara Mladek, EKiZ Möd-

ling, Hauptstraße 20

MI, 14.01.	 VBS/HAK: Info-Ausstellung für Interessierte
16:00 Uhr	 Von 16 bis 18 Uhr. Nähere Infos unter https://mo-

edling.vbs.ac.at/. Maria Theresien-Gasse 25

DO, 15.01.	 Elternstammtisch Hochbegabung
18:30 Uhr	 Infos: 0699 181 699 83 oder www.talentegarten.at. 

Talentegarten, Steinfeldergasse 24

SA, 17.01.	 Schreibwerkstatt Mödling
16:00 Uhr	 Infos: www.buk-moedling.at. Bildung&Kommunika-

tion, Brühler Straße 42/2

SO, 18.01.	 Erste Hilfe und Unfallvermeidung bei Babys
13:00 Uhr	 Was tun bei Verschlucken, Verbrennungen, Fieber-

krampf, Pseudokrupp, …? Inklusive Unterlagen. 
Bitte unbedingt rechtzeitig anmelden, begrenzte 
Teilnehmerzahl! EKiZ Mödling, Hauptstraße 20

DI, 20.01.	 Bestimmung und Berufung
19:00 Uhr	 Anm:. www.vhs-moedling.at. Jakob Thoma-Str. 20

DO, 22.01.	 Vienna Business School. Tag der offenen Türe
08:00 Uhr	 Von 8 bis 12 Uhr. Infos: www.moedling.vbs.ac.at.
	 Maria Theresien-Gasse 25

FR, 23.01.	 Tage der offenen Tür der HTL Mödling
13:00 Uhr	 Bitte benutzt, wenn möglich, öffentliche Verkehrs-

mittel für Eure Anreise. Weitere Infos: https://htl.
moedling.at HTL Mödling, Technikerstraße 1-5

17:00 Uhr	 Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft
	 Für Schwangere mit/ohne Begleitung. Termine: 23. 

(17 - 20.20 Uhr), 24. (9.30 - 12.30 Uhr und 13.30 - 
15.30 Uhr) und 26. (18 - 20.30 Uhr) Jänner 2026. 
Weitere Informationen unter www.ekiz-moedling.
at. EKiZ Mödling, Hauptstraße 20

MI, 28.01.	 Pflanzliche Proteine
18:00 Uhr	 Pflanzlich, proteinreich und trotzdem in einem 

guten Säure-Basenverhätnis kochen. Kursleitung: 
Angelika Kerschbaumer. Informationen und An-
meldung unter www.vhs-moedling.at. VHS Mödling, 
Jakob Thoma-Str. 20

Bücherei Mödling: Jeden Di & Do, von 15 bis 18.30 Uhr. Infos: 
www.buecherei-moedling.at. AK, Dr. Hanns Schürff-G. 14.

Öffentliche Bibliothek der EFG Mödling: Di 14.30 bis 19 Uhr, 
Do 8.30 bis 11.30 Uhr und 14.30 bis 19 Uhr, So 11.30 bis 13 
Uhr. Infos: 0664/5644253, www.efgm.bvoe.at. Fabriksg. 19

Französisch für gut Fortgeschrittene. Jeden weiteren Mitt-
woch von 09.45 bis 11.15 Uhr. Informationen. www.buk-moed-
ling.at. Bildung&Kommunikation, Brühler Straße 42/2

School of Rock Klangbäckerei - Jugend & Erwachsene: Jeden 
Montag 16.15 bis 17.30 Uhr. Weitere Informationen unter 
www.klangbaeckerei.at. Klangbäckerei, Achsenaugasse 17

Lerncoaching und Elternberatung: „Lernen & Schule“. Jeden 
Mittwoch um 16 Uhr. Information und Anmeldung: www.min-
dandmove.at. EKiZ Mödling, Hauptstraße 20

Deutsch Konversation für Alltag und Beruf: Jeden Mi, 18 bis 
19 Uhr. Infos: www.buk-moedling.at. Brühler Straße 42/2
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Tiefen-Entspannung bei Stress: Jeden Mo und Do. Anm.: 
0699/10053501. www.ent-spannung.info.  Brühler Str. 53/2/4

Union LadyFit: Ein Rücken ohne Tücken: Jeden Do 8.30 bis 
9.30 Uhr; mit H. Stoffella. Keine Anmeldung erforderlich.
Eingang Herzoggasse im Hof, Freiheitsplatz 7

Tanzen ab der Lebensmitte - Kreis- und Gruppentänze: Jeden 
Mo, 16 - 17.15 Uhr. Info: www.tanzenabderlebensmitte.at. Pfarr-
heim St. Othmar, Kaiserin Elisabeth-Straße 28

Fit durch das ganze Jahr: Jeden Mo 18 bis 19 Uhr, Infos: ver-
ich@gmx.at. Turnsaal VS Babenbergergasse 20

IOM Tanzen für Körper-Geist-Bewusstsein: Jeden Mi von 
18.30 - 20 Uhr; Infos: www.klangbaeckerei.com. Achsenaug. 17

Morning Glory: Kostenlose Tanzparty! Jeden Donnerstag bis 
8.15 bis 9.15 Uhr (ausgenommen schulfreie Tage); für Erwachse-
ne. Infos: info@inneroutermoves.com. Achsenaugasse 17

Union LadyFit mit individueller Betreuung: Ganzkörpertrai-
ning. Termine nach Voranmeldung: 02236 48141. Freiheitspl. 7

tanz-ist-leben - Latinotanz.style & Rhythmus: Jeden Mo., 19 
Uhr, jeden Fr.,11 Uhr. Anmeldung und Informationen: www.tanz-
ist-leben.com. Fitnessraum Stadtbad Mödling, Badstraße 25

Naturfreunde Mödling: Fit-Gymnastik: Jeden Di von 19 bis 20 
Uhr; Infos: ester.boehm@chello.at. VS Babenbergergasse 20

tanz-ist-leben - Salsa. Paar- & Singlekurse.Workshops: Jeden 
Mo. 20 Uhr: Intermediate mit guten Vorkenntnissen. Jeden Mi. 
18.30 Uhr Basic; keine bis leichte Vorkenntnisse, jeden Fr. 18.30 
Uhr; leichte bis mittlere Vorkenntnisse. Infos: www.tanz-ist-le-
ben.com. Stadtbad Mödling, Badstraße 25

tanz-ist-leben - Rückenfun.fitbalance: Jeden Dienstag 10.45 
bis 12 Uhr. Infos und Anmeldung unter 0699 15006347 und 
www.tanz-ist-leben.com. Stadtbad Mödling, Badstraße 25

ASKÖ - Senior:innen aktiv: Jeden Mittwoch (außer Schulferien) 
9 bis 10 Uhr. Infos unter: www.askoe-moedling.at/kurse
Haus der Jugend, Eisentorgasse 5

ASKÖ - Power Gym: Jeden Mi. (außer Schulferien) 19 bis 20 
Uhr. Infos unter: www.askoe-moedling.at/kurse. Turnsaal VS 
Hyrtl-Platz, Eingang Bachgasse

ASKÖ - Rückenfit: Jeden Mi. (außer Schulferien) 19 bis 20 Uhr. 
Infos unter: www.askoe-moedling.at/kurse. Turnsaal Jakob Tho-
ma-Mittelschule, Jakob Thoma-Straße 20

tanz-ist-leben - social.Dance: Jeden Mittwoch 20 bis 21 Uhr 
und jeden Freitag 20 bis 22 Uhr. Salsa y Mas; Informationen 
www.tanz-ist-leben.com. Fitnessraum Stadtbad, Badstraße 25

Der Tanzsport Treff: Jeden Mi. 20.15 bis 21.30 Uhr. Anmeldung 
bitte spätestens einen Tag vorher unter andreas.schogger@wien.
gv.at oder 0650 433 7832. BG Bachgasse, Untere Bachgasse 8

ASKÖ - Bodyfit: Jeden Do (außer Schulferien) 15 bis 16 Uhr. 
Infos: www.askoe-moedling.at. Buchingerheim, Hartigstraße 13

Akupunktur zur Geburtsvorbereitung: Die Hebammen Carina 
Wurzer und Ulrike Körbisch bieten ab der 35+5 SSW jeden Di & 
Do von 9 bis 10 Uhr Akupunktur an. Alle Infos und Anmeldung: 
https://www.ekiz-moedling.at. EKiZ Mödling, Hauptstraße 20

ASKÖ - Fit-4-Life: Jeden Do. (außer Schulferien) 16 - 17 Uhr. 
Infos: www.askoe-moedling.at. Buchingerheim, Hartigstraße 13

ASKÖ - CrossFit 4 Office Workers: Jeden Do. (außer Schulfe-
rien) 18-19 Uhr. Infos: www.askoe-moedling.at. VS J. Hyrtl-Platz, 
Eingang Bachgasse.

ASKÖ - Kicken Ü30: Jeden Do. (außer Schulferien) 19 bis 21 
Uhr. Infos: www.askoe-moedling.at. VS J. Hyrtl-Platz, Eingang 
Bachgasse

ASKÖ - Zirkeltraining: Jeden Mo. (außer Ferien) 19 bis 20 Uhr. 
Infos: www.askoe-moedling.at. VS Hyrtlpl., Eingang Bachgasse.

ASKÖ - Zumba: Jeden Di. (außer Schulferien) 18.45 - 19.45 Uhr. 
Info: www.askoe-moedling.at. VS Hyrtlpl., Eingang Bachg.

ASKÖ - Gewaltprävention & Antimobbing: Jeden Dienstag von 
14.30 bis 15.05 Uhr für 4 bis 6 Jahre; von 15.15 bis 15.50 Uhr für 
7 bis 10 Jahre. Jeweils 10 Einheiten ab 7.10. Infos unter: www.
askoe-moedling.at/kurse. Stadtbad Mödling, Badstraße 25

ASKÖ - Fit durchs Jahr: Jeden Di (außer Ferien) 19.45 - 20.45 
Uhr. Infos: www.askoe-moedling.at. VS Hyrtlpl., Eingang Bachg.

Yoga mit Cordula: Jeden Fr 9.15 bis 10.30 Uhr. Infos: www.
klangbaeckerei.at. Klangbäckerei, Achsenaugasse 17

Yoga zum Entspannen: Jeden Dienstag von 18.30 bis 19.45 Uhr. 
Beweglichkeit, Balance & innere Ruhe. Anusara Yoga hilft durch 
gezielte Ausrichtungsprinzipien, eine kraftvolle und gesunde 
Haltung zu entwickeln. Inspiriert von der lebensbejahenden 
Philosophie des kaschmirischen Shivaismus, lädt es uns ein, mit 
Freude durchs Leben zu fließen. Anmeldung: masabine@gmx.at, 
0650 23 39 376,  www.klangbaeckerei.at. Klangbäckerei Möd-
ling, Achsenaugasse 17

Verein ActivFit: SITZgymnastik: Jeden Mittwoch 16.30 bis 
17 Uhr; ausgenommen schulfreie Tage. Anmeldung unter www.
activfit-moedling.at. Volksschule Babenbergergasse 20

Verein ActivFit: Gymnastik-Stunde SeniorenFIT: Jeden Mitt-
woch 17 bis 18 Uhr, Anmeldung unter www.activfit-moedling.at. 
Volksschule Babenbergergasse, Babenbergergasse 20

Verein ActivFit: GanzkörperFit: Jeden Mittwoch 18 bis 19 Uhr. 
Anmeldung unter www.activfit-moedling.at. Volksschule Baben-
bergergasse, Babenbergergasse 20

Verein ActivFit: BodyFit: Jeden Mittwoch 19 bis 20 Uhr, aus-
genommen schulfreie Tage. Anmeldung unter www.activfit-mo-
edling.at. Volksschule Babenbergergasse, Babenbergergasse 20

Verein ActivFit: Yoga: Jeden DO 18 bis 19 Uhr; Informationen 
unter www.activfit-moedling.at. Studio 21, Hauptstraße 18

Lu Yong - Tibetisches Heilyoga: Jeden Montag von 18.30 bis 
19.45 Uhr und jeden Mittwoch von 19 bis 20.15 Uhr. Infos: www.
sabinemaierhoferyoga.at. Yogazentrum Mödling, Grenzgasse 40

Feldenkrais für Anfänger und Erfahrene: Jeden Dienstag von 
8.15 bis 9.15 Uhr. Infos: www.klangbaeckerei.at. Achsenaug. 17

Verein ActivFit: RückenFIT - Rückenschule: Jeden Di von 18 
bis 19 Uhr; ausgenommen schulfreie Tage. Anmeldung unter 
www.activfit-moedling.at. Volksschule Babenbergergasse 20



ÄRZTENOTDIENSTE: Infos zu den Wochenenddiensten der Praktischen Ärzte und Zahnärzte: 0–24 Uhr, Tel.: 141 (Rotes Kreuz Mödling).

auf.leben - Ehe-, Familien- und Lebensberatung der Erzdiözese 
Wien: Jeden MO 18 - 20 Uhr & MI 10 - 12 Uhr. Rechtsberatung 
nach Vereinbarung: 0664/88522629. F. Buchberger-G. 4

Beratung für Alkoholkranke: Jeden Dienstag 15–17 Uhr. Anm.: 
Tel. 02236/23662. PSGZ/Hyrtl-Zentrum, Wienerstraße 18.

Beratung der Bewährungshilfe: Jeden Dienstag 17.30–19.30 
Uhr. Josef Schöffel-Haus, Mannagetta-Gasse 23.

Verein Hospiz Mödling: Trauergruppe: Jeden 1. DI im Monat 
von 18 bis 19.30 Uhr (ausgenommen Feiertage). Anmeldung 
unter 02236/864101. Schloßgasse 6, 2344 Maria Enzersdorf

Clubnachmittag des Pensionistenverbandes: Jeden Do
13–16.30 Uhr. Beethoven-Haus, Hauptstraße 79.

KOBV – Der Behindertenverband Mödling und Umgebung: 
Erst- und Rechtsberatung jeden 1. und 3. Mi 9–10.30 Uhr. Infos: 
Tel. 02236/44266, www.kobv-moedling.at. Babenbergerg. 13.

NÖ Herzverband – Bezirksgruppe Mödling: Jeden Do 10–12 
Uhr. Geführte Wanderungen: Jeden 1. Di im Monat. Infos und 
Anmeldung: 02236/47 365. ÖGK, J. Schleussner-Str. 4

Kassandra– Gesprächsgruppe für Frauen in schwierigen Le-
benssituationen: Jeden zweiten Mi von 17 bis 18.30 Uhr. Infos: 
www.frauenberatung-kassandra.at.  Klostergasse 9/3

Selbsthilfegruppe für Zwangserkrankte und für Angehörige – 
„Wir ticken anders“: Jeden 2. Do im Monat 19–20.30 Uhr.  
m.selbsthilfe-zwang@gmx.at. LKH Mödling, Restituta-G. 12.

Angehörigengruppe suchtkranker/Drogen konsumierender 
Menschen: Jeden letzten Di im Monat, 18.30 Uhr. Anonym, kos-
tenlos. Rückfrage: 0699/14444690. Waggon, Bahnhofplatz 10.

HPE-Selbsthilfegruppe: Für Angehörige psychisch Erkrankter. 
Jeden 4. Di im Monat 18.30–20 Uhr. www.hpe.at. Wiener Str. 18.

Hand.Werk.Stadt Mödling - offene Werkstatt: Jeden Freitag 
15 - 22 Uhr und Samstag 15 bis 19 Uhr. Infos: www.handwerks-
tadt.org. Hand.Werk.Stadt Mödling, DI W. Haßlinger-Straße 3

Treffen des Philatelistenvereines: Jeden 1. und 3. Sonntag im 
Monat; von 9 bis 12 Uhr. Gäste jederzeit willkommen! Informa-
tionen unter 0664/4037353. Wiener Straße 18

Demenz Info-Point Mödling: Jeden 4. Mittwoch im Monat von 
12 bis 14 Uhr; Hilfe bietet auch die NÖ Demenz-Hotline: 0800 
700 300. Kundenservice der ÖGK, Josef Schleussner-Straße 4

Selbsthilfegruppe Phönix - BeziehungsWaise: Mobbing – 
Kränkungen in der Familie. Treffen einmal im Monat freitags 
von 17.30 bis 19.30 Uhr. Info: www.phoenix-lebensberatung.at. 
Landesklinikum Mödling, Sr. M. Restituta-Gasse 12

Le+O - Lebensmittel für Menschen in Not: Jeden 2. Mi (ungera-
de Kalenderwoche), Ausgabe von 10.30 bis 12 Uhr. Anm.: 05 17 
76 300. Info: www.caritas-leo.at. K. Elisabeth-Straße 28

Treffen der Anonymen Alkoholiker: Jeden So, 19.30–21 Uhr. 
Offenes Meeting jeden 2. So im Monat. PSGZ, Wiener Str. 18.

Verein Hospiz Mödling - Trauercafé: Jeden 2. Montag im Monat 
ab 18 Uhr. Fällt der Montag auf einen Feiertag, dann am Diens-
tag. PBZ Mödling, Grenzgasse 70.
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Beratung & Service
DO, 08.01.	 Café Zeitreise 
14:30 Uhr	 Treffen für Menschen mit Vergesslichkeit oder De-

menz und ihren Angehörigen. Nach einer gemein-
samen Kaffeerunde unterstützt eine moderierte 
Gesprächsrunde bei der Suche nach Problemlösun-
gen. Parallel dazu findet eine Aktivgruppe statt und 
ein unterhaltsames Freizeitprogramm wird ange-
boten. Termine: 8., 15. und 29. Jänner, 12. und 26. 
Februar, 12. und 26. März, 9. und 23. April, 7. und 
21. Mai sowie 11. und 25. Juni, jeweils von 14.30 bis 
17 Uhr. Anmeldung und Informationen unter 0664 
1321506 (Ursula Walther). Pfarrheim St. Othmar, 
Kaiserin Elisabeth-Straße 28

FR, 09.01.	 Mädchen-Sprechstunde für 11 bis 14-jährige
16:30 Uhr	 Starke Mädchen - Starke Frauen! Du bist zwischen 

11 und 14 Jahre? Du möchtest selbstbewusst und 
sicher mit Themen rund um den weiblichen Körper 
umgehen? Du hast Fragen zu Periode und deinem 
Zyklus? Du hast Fragen zu Liebe, Sexualität & Ver-
hütung? In diesem Workshop geht Sexual- und So-
zialpädagogin Claudia Polt gemeinsam mit euch auf 
Entdeckungsreise zu spannenden Themen die euch 
wichtig sind und euch beschäftigen. Alle Fragen sind 
erlaubt, nichts ist tabu! EKiZ Mödling, Hauptstraße 
20

DI, 13.01.	 Offenes Eltern-Kind-Treffen der Frühen Hilfen
09:30 Uhr	 Hier können alle Themen rund um Schwangerschaft 

und die ersten Lebensjahre besprochen werden. 
Es gibt Zeit zum Austausch und Spielen, inklusive 
professioneller Beratung. Für alle Eltern und ihre 
Kinder von 0-3 Jahre, eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. Einmal pro Monat von 9.30 bis 11 Uhr. 
Informationen unter 05 1779 oder anfrage@fruehe-
hilfen-noe.at. EKiZ Mödling, Hauptstraße 20


